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Tytut projektu: ,,Poprawa ergonomii pracy w COBIK”.

Firma realizuje projekt pt. ,,Poprawa ergonomii pracy w COBIK”. w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020,

Os Priorytetowa: RPZP.06.00.00 Rynek pracy;,

Dziatanie: RPZP.06.08.00 Wdrozenie kompleksowych programéw zdrowotnych zapobiegajgcym
istotnym problemom zdrowotnym regionu oraz dotyczgcych choréb negatywnie wptywajgcych na
rynek pracy, utatwiajgcych powroty do pracy, umozliwiajgcych wydtuzenie aktywnosci zawodowe;j
oraz zwiekszenie zgtaszalnos$ci na badania profilaktyczne.

Typ projektu: Wdrozenie programodw zdrowotnych ukierunkowanych na eliminowanie zdrowotnych
czynnikéw ryzyka w miejscu pracy, w tym z zakresu ergonomii pracy.

Wartosc¢ catkowita projektu: 113 328,75 zt

Wartos$é dofinansowania: 96 329,43 zt

DZIAtANIA W RAMACH PROJEKTU:
I ZDROWY | AKTYWNY PRACOWNIK — program zdrowotny dla pracownikéw COBIK
W ramach tej formy wsparcia Uczestnik Projektu skorzysta z:

a) Zaawansowanego Przegladu Stanu Zdrowia zawierajgcego pakiet badan medycznych, pn.
,Swiadoma Kobieta”/,Swiadomy Mezczyzna”. Pakiet medyczny bedzie obejmowat od
podstawowego do kompleksowego zakresu konsultacji lekarskich, badan diagnostycznych
oraz laboratoryjnych;

b) Warsztatu grupowego pt. ,Stres i wypalenie zawodowe”.
Tematyka warsztatéw bedzie obejmowata:
- czym jest stres i jak przebiega reakcja stresowa;
- jak rozpoznawac Zrédta stresu
- stresory;
- przyczyny i sposéb reagowania na stres;
- mechanizmy obronne i jakie jest ich znaczenie.
Dzieki udziatowi w warsztacie Uczestnik Projektu przeanalizuje wtasne wyobrazenia na temat
stresu i zrozumie swodj sposdb przezywania i radzenia sobie z sytuacjami stresowymi.
Zaplanowano facznie 10 spotkan x 2 godz. w grupie 7 os.;

c) Fizjoterapii. Uczestnik Projektu bedzie uczestniczyt w indywidualnych spotkaniach z

fizjoterapeuta w ilosci 20 godzin, tj. 4h/m-c x 5-mcy.



Il. POPRAWA ERGONOMII PRACY — dostosowanie stanowisk pracownikéw
COBIKu. W ramach tej formy wsparcia stanowisko pracy Uczestnika Projektu

zostanie wyposazone w sprzet ergonomiczny, tj. biurko z elektryczng regulacjg wysokosci, fotel
obrotowy, monitor, Sciane dziatowg, port kablowy z listwg, podndzek, lampke.



